PIECZONY OMLET
7€ ALIWKAMIL
| JEZYNAML

Sktadniki na satatke:

3 jajka

1/2 szklanki maki pszennej petnoziarnistej
opakowanie jogurtu naturalnego

1/3 tyzeczki cynamonu

tyzka posiekanych migdatéw

tyzeczka syropu klonowego

szczypta soli

kilka jezyn (moga byé mrozone)

2 dojrzate sliwki

0O 0O0OO0OO0OODODOOODO

1/2 tyzeczki masta do wysmarowania patelni

Sposob przyrzadzenia:
Wymieszaj ze sobg jajka, mgke oraz jogurt.

Dodaj ptatki migdatowe, cynamon, syrop klonowy i szczypte soli,
nastepnie wymieszaj.

Ciasto przelej na patelnie wysmarowang mastem.
Na wierzchu utéz sliwki oraz jezyny.

W16z patelnie z omletem do piekarnika rozgrzanego do tempera-
tury 180 stopni C i piecz przez 20 minut (uwaga nie kazda patel-
nia nadaje sie do piekarnika)



