aUROWRA 7 KIGZONEJ

CZERWONEJ LAPUSTY .
ORUZGZKA

| RODZYNKAMU

Sktadniki na satatke:

0

szklanka czerwonej kiszonej kapusty

O

1 gruszka sredniej wielkosci

0

1 tyzka rodzynkow

Sktadniki na sos:

1 tyzka oliwy z oliwek
1 tyzka syropu klonowego

2 tyzeczki octu jabtkowego

0 00O

szczypta pieprzu

Sposob przyrzadzenia:
Kapuste kiszong posiekaj.

Dodaj startg na tarce gruszke, wczesniej obrang ze skorki,
oraz dosyp rodzynki.

Satatke polej sosem przygotowanym z oliwy, syropu klonowego,
octu jabtkowego i pieprzu.

Wszystko wymieszaj doktadnie tyzka.



