
Składniki na sałatkę:

szklanka czerwonej kiszonej kapusty

1 gruszka średniej wielkości

1 łyżka rodzynków

Składniki na sos:

1 łyżka oliwy z oliwek

1 łyżka syropu klonowego

½ łyżeczki octu jabłkowego

szczypta pieprzu

Sposób przyrządzenia:

• Kapustę kiszoną posiekaj.

• Dodaj startą na tarce gruszkę, wcześniej obraną ze skórki,  
oraz dosyp rodzynki.

• Sałatkę polej sosem przygotowanym z oliwy, syropu klonowego, 
octu jabłkowego i pieprzu. 

• Wszystko wymieszaj dokładnie łyżką. 

Surówka z kiszonej 

czerwonej kapusty 

z gruszką 

i rodzynkamii 


